Dirk Beckedorf

Warum Mozart? - Hortherapie nach Erkenntnissen von
Dr. A. Tomatis (vollstandig Uberarbeitete Version)

1. Horen und Kommunizieren

Warum Mozart? - Diese Frage beantworte ich |hnen erst ganz
zum Schluss.

Sie sehen auf Abb. 1 eine Auswahl von Ausdrucks-
mdglichkeiten in der Kommunikation ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Stimme
Sprache
Korperhaltung
Gestik
Motorik
Gesang
Schrift
Gehor

Dr. A. Tomatis:
"Die gesamte Kommunikation
hat ihre Grundlage

in der Horfahigkeit."

Abb. 1 Ausdrucksmadglichkeiten der Kommunikation

Das Ohr ist ein Spiegel von all dem. Jeder von uns hat eine
individuelle Horkurve mit einem charakteristischen Muster.
Diese ist ein Abbild unserer psychischen und physischen



Merkmale. Uber eine Veranderung der Hdérgewohnheiten
konnen auch die genannten Ausdrucksformen beeinflusst
werden.

Der franzosische Hals-Nasen-Ohren-Arzt Professor Dr. Alfred
A. Tomatis hat die Wechselwirkungen zwischen Horen, Psyche,
Korper und Stimme in Uber dreil3igjahriger wissenschaftlicher
Arbeit erforscht. Er hat einen neuen Wissenschaftszweig
begrindet, die Audio - Psycho - Phonologie (A.P.P.). Auf-
bauend auf seinen Forschungsergebnissen entwickelte Tomatis
eine Hortherapie zur Behandlung von Kommunikations-
schwierigkeiten und Hérwahrnehmungsstérungen.

Im folgenden Artikel wird nun beschrieben, wie Dr. Tomatis mit
seinen Forschungen urspringlich begann und wie die
Hortherapie heute aussieht.

2. Die Anfange der Hortherapie: Behandlung von Sangern

Alfred Tomatis startete mit seinen Studien und Experimente
Ende der 40er Jahre. Sein Vater war ein damals bekannter
Opernsanger und Uuber ihn kamen Opernsanger mit
Stimmproblemen zu ihm. Tomatis fuhrte Frequenzanalysen der
Stimmen und des Gehdrs durch und fand eine Uberraschende
Ubereinstimmung: Schlecht gehérte Frequenzen waren auch in
der Stimme vermindert enthalten. In einem zweiten Schritt lie3
Tomatis seine Patienten in ein Mikrofon singen, verstéarkte die
schlecht gehdrten Frequenzen und lie die Sanger ihre so
korrigierte Stimme horen. Sofort glich sich der Frequenzverlust
in der Stimme aus. Es hatte sich also gar nicht um eigentliche
Stimmprobleme, sondern um HOorprobleme gehandelt. Nach
Durchfihrung zahlreicher Versuche formulierte Tomatis diese
Ergebnisse in einem 1. und 2. Gesetz (Abb. 2):



1. Gesetz

Die Stimme enthalt als Oberténe nur
die Frequenzen, die das Ohr hort.

2. Gesetz

Gibt man dem Ohr die Moglichkeit
nicht mehr oder nicht gut
wahrgenommene Frequenzen
wieder korrekt zu horen,
so treten diese augenblicklich
und unbewusst wieder in
der Stimme in Erscheinung.

Abb. 2 Die ersten zwei Tomatis-Gesetze

Sobald die Sanger ohne Kopfhérer und Korrektur sangen,
traten die stimmlichen Schwierigkeiten allerdings wieder auf.
Dies veranlasste Tomatis, tiefer in die Materie einzudringen.

Er suchte nach Kriterien fur ein "ideales Gehdér". Musiker und
insbesondere Sanger sind fur ihn der Prototyp eines Menschen,
dessen Lebenssinn sich in Kommunikation erfullt. Deren
Horsinn musste also demnach in hervorragender Weise
arbeiten. Nach zahlreichen Versuchen konnte Tomatis
definieren, worin sich die Horkurve eines Sangers und Musikers
von der eines Nichtmusikers oder Menschen mit
Stimmproblemen unterscheidet: (Abb. 3)
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Abb. 3 Die ideale Horkurve

Hohe Frequenzen werden besser gehdrt als tiefe. Die Horkurve
zeigt einen kontinuierlich ansteigenden Verlauf von 125 bis
2000 /4000 Hz, bildet dort ein Plateau, um dann leicht
abzufallen.

Weiterhin ist in dieser "idealen" Horkurve das Horen Uber die
Luftleitung (LL, weitergeleitete Vibrationen des Trommelfells)
gleich oder besser als das Héren Uber die Knochenleitung (KL).
(Anmerkung: Die Audiometereichung unterscheidet sich von
der Eichung der bei Hals-Nasen-Ohrenarzt eingesetzten
Gerate. Vor allem die Sensibilitdt der Knochenleitung ist im
Sinne eines "Tomatis-Hearing-Level" um 5-10dB herab-
gesetzt).

Der Unterschied zwischen dem Geho6r eines Basses und dem
eines Tenors liegt lediglich in der Steilheit des Kurvenanstiegs.
Die Kurve eines Bassisten ist viel flacher als die eines Tenors.
Der Grundklang unserer Stimme wird durch die Wahrnehmung
der tiefen Frequenzen von 125 - 750 Hz bestimmt, Ein Bass
hort diese viel besser als ein Tenor. Genauso verhalt es sich



mit dem Gehor eines Kontrabassisten (flacher Kurvenanstieg)
oder dem eines Violinisten oder Flotisten (steiler
Kurvenanstieg).

Nachdem Tomatis nun wusste, wie das Gehor eines Sangers
optimalerweise auszusehen hat, konstruierte er einen Apparat
zur Konditionierung des Ohres, einen Prototyp des jetzt in den
Hortherapien verwandten "elektronischen Ohres" (Abb. 4).
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Abb. 4 Signalfluss im Elektronischen Ohr (vereinfacht)

Die Stimme trifft Gber einen Mikrofoneingang auf eine
Kippschaltung. Bei niedriger Stimmlautstarke wird diese Uber
Kanal A geleitet und Uber Filter verandert. Ab einem
Schwellenwert gehobener Lautstarke erfolgt die Leitung Uber
Kanal B, wo wieder ein Filter sitzt.



Kanal A

» "schlechte Kurve"

» Entspannung
far die Mittelohrmuskeln
sowie Aktivierung der
Haarzellen im
Tieftonbereich

» passiv

» Horen/ "mentales
Abschalten”

125 1000 8000 Hz

Abb. 5 Die Wirkung von Kanal A

Im Kanal A (Abb. 5) wird Gber den Filter eine Verstarkung der
tiefen Frequenzen und Abschwéachung der hohen bewirkt, also
eine dem "idealen" Gehdr genau entgegengesetzte Hoérkurve.
Dies erfolgt wie gesagt bei leiser Stimme und entspricht einem
passiven Entspannungszustand. Er kann auch als Hoéren
bezeichnet werden.

Kanal B

» "ideale Kurve"
» Anspannung
fur die Mittelohrmuskeln

+ 50

sowie Aktivierung der 0
Haarzellen im
Hochtonbereich
» aktiv
> Hinhoren / Horchen -50

125 1000 8000 Hz

Abb. 6 Die Wirkung von Kanal B

Im Kanal B (Abb. 6) wird nun im Prinzip die entgegengesetzte
"ideale Horkurve" eingestellt. So hort man sich, wenn man mit
der Stimme einen Schwellenwert von 40 dB uUberschreitet.
Diesen aktiven Anspannungszustand bezeichnet Tomatis als



Horchen. Wahrend der Sing- und Sprechubungen findet ein
dauernder Wechsel dieser polaren HoOrweisen statt, je nach
Dynamik des Vortragenden manchmal mehrmals pro Minute.
Dieser Wechsel bringt die entscheidende Veranderung: Es wird
dadurch das alte, festgefigte Muster aufgehoben als
Voraussetzung, dass ein neues entstehen kann. (Dieses
individuelle Hormuster wird in einem speziellen Hoértest, dem
"psychologischen Hortest”, vor Beginn jeder Therapie
diagnostiziert).

Es kommt durch diese Behandlung zu einer anhaltenden
Veranderung des Gehérs. Tomatis formulierte dies in einem
3. Gesetz (siehe Abb. 7):

3. Gesetz

Die liber einen
bestimmten Zeitraum
wiederholte akustische Stimulation
fiihrt zur endgiiltigen Veranderung
des Gehors und folglich der Phonation.

Abb. 7 Das dritte Tomatis-Gesetz

3. Pranatales Horen und psychische Entwicklung

Tomatis war im Verlauf seiner Studien bald darauf gestol3en,
dass eine enge Beziehung zwischen der psychischen
Verfassung seiner Klienten und der Horkurve besteht. Er stellte
die Hypothese auf, dass Grundziuge der individuell
unterschiedlichen Hormuster in den Anfangen des Horens in
pranataler Zeit gelegt werden.




Drei wesentliche Fragen stellen sich:
e Ab wann kann man pranatal horen?
e Was und wie hort der Embryo/Fetus?

e Was passiert, wenn Kinder und Erwachsene wieder
pranatale Téne horen?

3.1. Die Entstehung des Gehors

Nach dem Eisprung (siehe Abb. 8 Entstehung des Gehdrs) wird
die Eizelle vom Eileiter aufgefangen. Wahrend ihrer Wanderung
durch den Eileiter kann die Befruchtung erfolgen, was wir als
den 1. Tag im menschlichen Leben bezeichnen. Wahrend der
weiteren Wanderung durch den Eileiter ereignen sich die ersten
Zellteilungen und der noch undifferenzierte Zellhaufen nistet
sich am 8.-10. Tag in der Gebarmutterschleimhaut ein. Am
21. Tag differenzieren sich die ersten Nervenzellen und in der
Gegend des spateren Ohres wird eine Einstllpung sichtbar, die
Ohrplakode.

Es findet eine rasende Zellteilung und Differenzierung statt. In
der 4. Woche ist der Embryo 6 mm lang und das Innenohr wird
angelegt, zunachst sein vestibularer Teil. In der 7. - 8. Woche
ist die Differenzierung der Hauptteile des Innenohres abge-
schlossen. (Der Embryo ist wenige Zentimeter grof3).

Mit 4 1/2 Monaten wird der Hérnerv als erster von allen Nerven
mit einer Myelinscheide versehen und ist damit elektrisch
leitfahig.

Das Gehor ist damit als erstes Sinnessystem voll
funktionsfahig.

Das Innenohr hat jetzt seine endgultige GrofRe wie bei uns
Erwachsenen erreicht!



1. Tag (Befruchtung
" im Eileiter)

Ohrbidschen
mit Utrculus
und

wang oes Glexchgewich's -
und Hormery

Neura/rinmne
Rautenhirns

7h, Lok "
Oivp skode Einstiilouwng

\ g/a" Ohr-
akode bidschen

OcQ

22.759 24,189 2.759 5 Woche

27769

— 8 Wochen

- \
10. Woche —
Yorhofsgeng

. Schnecken-
' gang
; memonran
u‘ |

Paukengeng

4 Monate 5 Monate

/3

¥

Im 5. Monat vollzieht sich die Myelinisierung des Hornervs.
Das Gehor ist als erster Sinn voll funktionsfahig.

Abb. 8 Die Entstehung des Ohres




Ab 4 1/2 Monaten kann man also horen, dieses entspricht der
allgemein anerkannten wissenschaftlichen Auffassung. Tomatis
hingegen ist aufgrund seiner Versuche der Uberzeugung, dass
auditive Signale bereits im ersten Monat in Form eines
"zellularen Gedachtnisses" wahrgenommen und gespeichert
werden.

Zum weiteren Verstandnis sind einige Grundkenntnisse Uber

Anatomie und Physiologie des Gehoérs wichtig, die
anschlielRend folgen.

3.1.1. Anatomie des Ohres

AuReres
Ohr

Nervus
vestibulocochle

vestibulares
gang Labyrinth

Cochlea
(Hérschnecke)

Abb. 9 peripheres Gehér - Ubersicht

Sie sehen in Abb. 9 eine schematische Darstellung des
peripheren Gehors mit seinen drei Hauptteilen - dulleres Ohr,
Mittelohr, Innenohr.
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Den Ubergang zwischen duferem Ohr und Mittelohr bildet eine
Membran, das Trommelfell. Mit dem Trommelfell verbunden ist
ein Knochen, der Hammer, dem Amboss und Steigbugel folgen.
Der Steigblgel drickt an eine zweite Membran, das ovale
Fenster, mit der das Innenohr beginnt. AuBeres Ohr und
Mittelohr sind luftgefullt, wahrend sich im Innenohr eine
Flussigkeit, Lymphe, befindet.

Am Hammer- und Steigblgelknochen sitzt jeweils ein kleiner
Muskel, der durch seinen Tonus die Spannung von Trommelfell
und Innenohrmembran reguliert. Durch die Wechselschaltung
Kanal A/B im Elektronischen Ohr wird nach Tomatis eine
"Mikromassage" auf beide Muskeln ausgeiibt. Uber eine
Verbindung zum Nasen-Rachenraum, der Eustach‘schen
Roéhre, ist ein Druckausgleich im Mittelohr méglich.

Das Innenohr besteht aus 2 Hauptteilen, dem Gleich-
gewichtsorgan (Vestibulum) und der Hérschnecke (Cochlea).
Das Vestibulum hat die Form dreier senkrecht aufeinander
stehender Bogengange. Es bildet die Grundlage und
Entsprechung unserer dreidimensionalen Raumwahrnehmung.
In Erweiterungen der Bogengénge, den Ampullen, und dem
gemeinsamen Vorhof, dem Utrikulus, sitzen eingebettet in eine
gallertartige Masse die Sinneszellen, die Haarzellen. In der
Cochlea sitzt auf der Basilarmembran eine Vielzahl ahnlicher
Haarzellen. Vestibulum und Cochlea werden von der gleichen
Flussigkeit, der Endo- und Perilymphe, erfillt.
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